APFP - Asociacion Profesional de Funcionarios de Prisiones - C.I.F.: G-11839271 - C/ Batalla del Salado, 38 - 1°C. Despacho 2. 28045 Madrid. Espafia.

PROFESIONAL DE

ASOCIACION Defendiendo tus derechos 7
PEpmisiones. POr un estatuto propio %@

PEP

NORMA ACIC')N

EMPLEAD@S
i PENITENCIARIOS!

Stk

. SECRETARIA BEHERAL DE
W' MNISTERID IS TI TUACIONES PENITENCIRRIAG
i

% DELINTERIOR
&

NORMAS DE ACTUACION PARA LOS EMPLEADOS/AS PUBLICOS PENTENCIARIOS
QUE TRABAJEN EN UN CENTRO PENITENCIARIO O CENTRO DE INSERCION SOCIAL
Y QUE PUEDAN TENER CONTACTO CON PERSONAS SUSCEPTIBLES DE PODER
TENERO DESARHULLAR LA ENFERMEDAD POR EL CURDNA‘JIHUS ISAHS CoV-2).

COORDINACION DE PREVENCIOM DE RIESCOS LABORALES

@ www.apfp.es g secretariaorganizacionapfp@gmail.com ggz 3;7', :2,’3 gg




APFP - Asociacion Profesional de Funcionarios de Prisiones - C.I.F.: G-11839271 - C/ Batalla del Salado, 38 - 1°C. Despacho 2. 28045 Madrid. Espafia.

PROFESIONAL DE

ASOCIACION Defendiendo tus derechos o
P baaoneds  Por un estatuto propio %@

SGIIPP.NORMAS ACTUACION EMPLEAD@S PENITENCIARIOS
CoVID-19 15/03/2020

. SECRETaARIS SEHERAAL DE
T _': MINISTERIO IHS T TUCIONES FERITE HCILARIGS
| % DEL INTERIOR
Y -

NORMAS DE ACTUACION PARA LOS EMPLEADOS/AS PUBLICOS PENTENCIARIOS
QUE TRABAJEN EN UN CENTRO PENITENCIARIO O CENTRO DE INSERCION SOCIAL
Y QUE PUEDAN TEMER CONTACTO COMN PERSOMAS SUSCEPTIELES DE PODER
TENER O DESARROLLAR LA ENFERMEDAD POR EL COROMNAVIRUS (SARS-CoV-2).

Version 1. Fecha 15 de marzo de 2020

IRABAJADORES/AS ESFECIALNIENTE SENSIBLES POR MOTIVOS DESALUD

Los frabajadores/as que, en funcion de sus caracteristicas personales o esfado biologico
conocido, debido a patologias previas, medicacion, trastomos inmunitario, embarazo o
lactancia, sean considerados especialmente sensibles a este riesgo, Io comunicaran mediante
escrito y adjuntando informe médico actualizado que mofive dicha situacion, a fravés de la
Direccion del centro o directamente por comeo electronico a la siquiente direccion
servicio.prevencion@daip.mir s para ser valorado por la Médico del Trabajo y proceder a la
adaptacion del puesto en su caso.

NORMAS DE ACTUACION

iiSOLO!! HAY NORMAS ESPECIFICAS! DE ACTUACION PARA LOS
FUNCIONARIOS DESTINADOS EN LOS DEPARTAMENTOS DE
INGRESOS/IDENTIFICACION; COMUNICACIONES EXTERIORES; vy
PERSONAL SANITARIO.
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LUGARES DETRABAJQ

¥" Se recomienda que los funcionarios/as que desempefien los servicios en los distintos
puestos de trabajo tengan la menor rotacion posible.

¥" En los lugares de trabajo debera haber agua y jabon liquido para la higiene de manos,
procurando que en el caso de estar alejados los aseos del puesto de trabajo, deberan
instalarse en el recorrido dispensadores de solucion hidroalcoholica para permitir la
higiene de manos en todo momento.

¥" Se recomienda que los lugares de trabajo administrativo existan recipientes pequefios
de soluciones hidroalcohdlicas para que |a higiene de manos se haga de manera mas
continua. En los lugares en donde se tenga que realizar grupos con interos/as, debera
haber dispensadores de solucion hidroalcoholica para la higiene de todas las personas
que asistan.

¥ Se hara especial hincapié en la limpieza de todos los lugares de usc comin del Centro
(vestuarios, economato, cafeteria, WC. etc_), en los distintos lugares donde estén
desempefiando su trabajo los empleados/as penitenciarios (mesa de trabajo, teclado y
ratones de ordenador, teléfono, pomos, tiradores, etc.).

¥ Los locutorios ordinarios seran desinfectados después de cada tumo de comunicacion,
en especial la zona de uso de los familiares (cristales, telefonillo, pomos, tiradores, efc....)

¥" Con caracter general y cuando sea posible, se procurara mantener una distancia de
sequridad de (1 metro) con todas las personas, intentando no hacer grupos numerosos.

¥" Se evitara comer en los puestos de trabajo, usando para ello los lugares habilitados e
intentando hacerio en pequefios grupos y manteniendo una distancia de seguridad de 1
metro.

¥ En las cafeterias y comedores habilitados, se procurara comer en grupos poco
numerosos para que posibilite una distancia de seguridad entre las personas (1 metro).

¥" Se aconseja usar lo menos posible el transporte publico o privado contratado por la
Secretaria General. En caso de tener que usario se intentara mantener una distancia de
seguridad entre los ocupantes del vehiculo. No es necesario el uso de EPI's.

¥" Se debera realizar un lavado de manos antes y después de realizar la ruta.
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MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos de trabajo
y frente a cualquier escenario de exposicion.

Se recomienda:

= La higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccion. Si
las manos estan visiblemente limpias la higiene de manos se hara con productos de
base alcohdlica; si estuvieran sucias o manchadas con fluidos se hara con agua y
jabon liquido.

= Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes
de mufieca u otros adomos.

* Recoger el cabello largo en una coleta o moifio bajo, pudiéndose ayudar de un gormo
de quirdéfano.

« Evitar el uso de lentillas. Si se necesitan gafas, éstas deberan estar fijadas con cinta
adhesiva desde el puente de la gafa a la frente.

« Se recomienda retirar el maquillaje u otros productos cosméticos que puedan ser
fuente de exposicion prolongada en caso de resultar contaminados

« Etiqueta respiratoria:

v Si tiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o
estomudar con un pafiuelo desechable y tirarlo en un contenedor de basura.
Si no se tiene pafnuelo de papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el
angulo interno del codo, con el proposito de no contaminar las manos.

¥ Si sufre un acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano,
evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

v Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse frecuentemente las
manos porgque accidentalmente puede tener contacto con secreciones o
superficies contaminadas con secreciones.

+  Lawvarse las mancs con agua y jJabén liquido, o con solucion a base de alcohol,
protege de igual forma y debe realizarse después de estar en contacto con
secreciones respiratorias y objetos o materiales contaminados.

-

OTRA FORMA DE HACER
iSINDICALISMO!

iiEN PRISIONES!!
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¢Como lavarse las manos
CON AGUA'Y JABON?

{Como limpiarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO?

Deporr on b poloro de b mano
Mbjeae Tas mancs com apar. 1na costidad de pbdn wilclerme para
abrr wodas Las superfoes o trator.

Deposte v b pedird de la mano una cantdad de producto
sulichendn pasa culr 1odes b supertices o teatar,
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Frdiese o dorso de los dedos de Fréoese con un mov miemo de rotccn Frotese b punta de los dedos de la mano desechs
una eagno coe B padma de la mane ol pular guierda, rodedndolo con la covira la palma de | mane inguieda, laclendo
opran i, .u.uv.nu!nu-hn ko O] e L mano dered b, v viceversa e movimento e rolacion. ¥ vmina

Frgsiguese (o Séqueselas can una Uthice L toaka pasa
TIR008E CON LA toula de un suko uso. cerar o gnfo.

a 40-60 segundos

Sus manos son seguras

20-30 segundos

LINa wez secas, SUS manos sno segiras
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